Rund um den Pat

Obstipation

Das kleine(re) Ubel in der Schmerztherapie?
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17 % der Deutschen, 19 % der Européaer leiden an und unter
chronischen Schmerzen. In Deutschland geben 4 % der Patienten, in
Europa 5% an, stark wirksame Opioide einzunehmen?. In 39-95 % der
Falle tritt unter Opioid-Therapie eine Obstipation ein2.

Im Verlauf der Behandlung tritt im Gegensatz zum Ausmal’ der

Laxantien nur in durchschnittlich 7,3 % der Falle verordnet. Bei den
Wirkstoffen mit pharmakologisch-bedingt geringerem Obstipationsrisiko
erhalten die Patienten in durchschnittlich 22,5 % der Falle im gleichen
Jahreszeitraum ein Laxans, innerhalb von 10 Tagen 11,5 % und auf
gleichem Rezept 4,9 % (s. Tab. 3).

Analgesie kein Gewodhnungseffekt auf. Die Pravention der Obstipation
unter Opioid-Therapie ist durch den gezielten Einsatz von Laxantien

Tabelle 2: Subgruppenauswertung fiir einzelne Wirkstoffe

Verordnu

maoglich. Alle Laxantien sind im Rahmen einer Therapie mit Opioiden zu i Lanion. | -mitLaxantien- | ...mit Laxanien- Opioid +
_ WHO-ATC- | Patienten mVeror dnung Verordnung innerhalb Ve_rordnung auf dem
LaSten der GKV VerordnungSfahig. Wirkstoff Code von 10 Tagen gleichen Rezeptbeleg LaxanS
Anzahl Anzahl  Anteil [%] | Anzahl  Anteil [%] | Anzahl  Anteil [%] Ab h an g | g
= Fentanyl ANO2AB03 |58.771 13.885 23,6 8.306 14,1 3.548 6,0
Zlele Oi;ca:)ndyon ANO2AAQ05 |21.469 4.873 22,7 3.072 14,3 1.571 7,3 Von erk
h b d . . I . Morphin ANO2AAQ1 |21.228 6.499 30,6 3.839 18,1 1.665 7,8
Status-quo-Erhebung der Arzneimittelversorgung von Patienten unter nydromorshon ANOZAAGE | 12212 3825 ars  |2ass 0 |11z 92 Zel tspan
Opioid-Analgetika-Therapie mit Laxantien in Bayern im Jahr 2009. Levomethadon ANO7BCO2 (1036|287 277|160 154 |51 49
Dihydrocodein  ANO2AAQ08 | 866 7 8,9 31 3,6 7 0,8
Pethidin ANO2AB02 | 490 85 17,3 31 6,3 5 1,0
M et h O d e n GESAMT* 103.378 |23.399 22,6 15.951 15,4 7.594 7,3

Tabelle 2

* patienten mit Verordnungen verschiedener Analgetika erscheinen in der Summe nur einmal
Quelle: Auswertung DAPI

Rezeptanalyse des Datenexports des DAPI (Deutsches Arzneipruifinstitut
e.V.). Eingeschlossen wurden Individualverordnungen aller GKV-
Versicherten in Bayern, die im Laufe des Jahres 2009 ein Opioid mit
Indikation Schmerz und Obstipation als UAW erhielten (ATC-Code
NO2AAO01, NO2AAO02, NO2AAO05, NO2AA08, NO2AA55, NO2ABO2,
NO2AB03, ANO2AEO1, ANO7BCO02). Rezepte des Sprechstundenbedarfs
wurden nicht berucksichtigt. Es wurden weiterhin die Rezepte analysiert,
die neben einem Opioid-Analgetika im gleichen Zeitraum ein Laxans, das
fur die Behandlung von Schmerzpatienten geeignet ist (ATC-Codes
AO6AB0O2, AOGABO6, AO6AB0O8, AAO6AB52, AAO6AB56, AOGAD11,
AO6AD12, AOGAD15, AAOGAD61, AOGAD65) enthielten.

Diskussion

In Bayern leiden mindestens 58.500 (39 % der Schmerzpatienten) unter
Obstipation34. Im gleichen Jahreszeitraum erhalten aber lediglich knapp
34.000 (22,6 %), im 10-Tages-Zeitraum 23.100 (15,4 %) ein Laxans.
Das bedeutet, dass rund 24.500 — 35.000 der bayerischen
Schmerzpatienten an Obstipation leiden und kein Laxans verordnet
bekommen. Naloxon verringert das Auftreten der fur eine Behandlung
mit Opioiden typischen Darmfunktionsstorungen, trotzdem werden fast
Im gleichen Ausmal Laxantien verordnet. Es ist zu vermuten, dass die

pharmakologischen Wirkweisen der einzelnen Opioid-Analgetika fur die
Tabelle 1: Verteilung der Wirkstoffe auf die Patienten Vero rd nun . . )
1B Verordnungspraxis keine Rolle spielen.
Opioiden

Patienten Patienten

Wirkstoff
Tabelle 3: Subgruppenauswertung fiir Oxycodon+Naloxon und Buprenorphin

Angahi % Verordnu

Fentanyl 58.771 39 ...mit Laxantien- ...mit Laxantien- OxyCO d on
Patienten ...mit Laxantien- Verordnung Verordnung auf
Oxycodon 21.469 14 . " Verordnung innerhalb dem gleichen N al oxXon u
Wirkstoff von 10 Tagen Rezeptbeleg
Morphin 21.228 14 ATC-Code Bu p renor
Oxycodon+Naloxon 19.437 13 Anzahl | Anzahl Anteil[%]| Anzahl Anteil [%] | Anzan ANt
Z Z 1l {70 Z I |70 % 0 5 ~
%
Buprenorphin 16.266 11 L] In Abha’ng
Hydromorphon 12212 8 gg?g:;:non " ANO2AASS | 19.437|  4.007 206|  1.959 10,1 805 41 von Wirks
Levomethadon 1.036 1 und ZeItS
Dihydrocodein 866 1 Buprenorphin ANO2AEO1 16.266 3.977 24,4 2.100 12,9 935 5,7
Pethidin 490 0
GESAMT* 22,5 11,5 4.9
: : : Tabelle 3
GESAMT* 129.658 100% Tabe”e 1 Quelle: Auswertung DAPI
* Patienten mit Verordnungen verschiedener Analgetika erscheinen in der
Summe nur einmal (Quelle: Auswertung DAPI) S C h I u szo I g e r u n g

Bayerische Schmerzpatienten sind wahrend der Opioid-Analgetika-
Therapie mit Laxantien unterversorgt.

Ergebnisse

Im Jahr 2009 gab es in Bayern 129.658 GKV-Versicherte, die eines der
eingeschlossenen Opioide erhielten. Dabei ist Fentanyl das am
haufigsten verordnete Analgetikum (39 %, s. Tab. 1). Im gleichen
Jahreszeitraum wurde durchschnittlich 22,6 % der Patienten ein Laxans
verordnet, wobei diese Zahl teilweise stark variiert (Hydromorphon 31,3
%, Pethidin 17,3 %, s. Tab. 2). Verklrzt man die betrachtete Zeitspanne
auf zehnTage, liegt eine zusatzliche Verordnung von Laxantien in
lediglich 15,4 % der Falle vor, auf dem gleichen Rezept werden

Konsequenzen fur die Praxis

Bei der Pravention arzneimittelinduzierter Nebenwirkungen ist eine enge
Kooperation zwischen Arzt, Apotheker und Patient n6tig. Durch die
gezielte Nachfrage beim Patienten ,,Nehmen Sie auch Laxantien ein?“
ware eine Detektion von Unterversorgung maglich.
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